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Dichiarazione sul Conflitto di Interessi 
Io sottoscritto Dott. Matteo Conti
in qualità di Relatore dell’evento 

La tecnologia  oggi e… domani 
dichiaro

di NON aver avuto rapporti di finanziamento
con soggetti portatori di interessi commerciali

in campo sanitario negli ultimi due anni.



TITR: definizione 

Time
In
Tight
Range

70-140 mg/dl
70-180 mg/dl



DATI CGM DI 153 SOGGETTI SENZA DIABETE

TITR: RAZIONALE 



NORMOGLICEMIA

TITR Time In NormoGlycemia (TING)



Time
In
Tight
Range

70-140 mg/dl
70-180 mg/dl > 70%

???



TITR: obiettivo realistico?

854 pazienti DM1

TITR > 50%
3.3% MDI+isCGM group
vs.
34.4% HCL group



TITR: obiettivo realistico?

Baseline Overall Optimal settings
(AIT 2h, GT 100 mg/dl)

Pre aHCL Post aHCL

13.461 pazienti con DM1

Castaneda et al. Diabetes Care, 2024



TITR: obiettivo realistico?

TITR ottimale: > 50%

Overall population:

65% dei pazienti > 45% TITR
46% dei pazienti > 50% TITR

Optimal settings:

93% dei pazienti > 45% TITR
81% dei pazienti > 50% TITR

Castaneda et al. Diabetes Care, 2024



TITR: obiettivo realistico?

243 pazienti con DM2

Terapia baseline: metformina, SGLT2i

Media TITR Degludec: 48%
Media TITR Tirzepatide 15 mg: 73%

Maggiore TBR (circa +1.5%) in Degludec



Time
In
Tight
Range

70-140 mg/dl
70-180 mg/dl > 70%

> 50%



TITR e complicanze: DM1

808 pazienti con DM1

65.5% in MDI
34.5% in AID

Complicanze microvascolari 
Eventi cerebrovascolari

TITR



TITR e complicanze: DM1

163 pazienti con DM1
Follow-up mediano 6.5 anni



TITR e complicanze: DM2

2518 pazienti con DM2
Follow-up mediano 5.4 anni



TITR e complicanze: DM2



TITR e mortalità

6061 pazienti con DM2
Follow-up mediano 10.9 anni



HOT TOPIC: TITR-TIR DEBATE



TITR-TIR quale relazione?

912 pazienti DM1
184 pazienti DM2

TITR-TIR Spearman correlation:
r = 0.94



TITR-TIR quale relazione?



TITR vs. TIR



TITR: patient’s point of view

Frustrazione per il mancato raggiungimento dei target
TIR percepito come un voto sulla propria salute o su quella dei propri figli

TITR possibile motivo di conflitto familiare, associato a maggiore peso di malattia e 
maggiore rischio di ipoglicemia

Richiesta di maggiore assistenza e maggiori evidenze a supporto dell’utilizzo del TITR 

TITR visto da alcuni come stimolo per migliorare il proprio controllo glicemico 



TITR vs. TIR? Maybe not 



STRENGHTS LIMITATIONS

Mantenimento di livelli glicemici vicini al 
range fisiologico

Possibile aumento del rischio ipoglicemico

Riduzione del rischio di complicanze e 
mortalità

Evidenze ancora limitate rispetto al TIR

Possibile stimolo a migliorare il compenso 
glicemico

Possibile aumento del peso di malattia per 
pazienti e caregiver

The content on the slide reflects the speaker's personal opinion.
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